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 줄입시다  
 
시작 합시다. 

 

탄     소 
12.0107 

귀하의 에너지 비용을 줄이고 
 지구를 구하기 위하여  작은 걸음부터 시작합시다. 
. 

우리모두 힘을 합하여, 변화를 이룰 수 있습니다.  
 

  

 

 
야간과 외출시에는  
온도계를 55 ˚F (13 ˚C)에 고정 
시키십시오. 
 
 

   
 

 

 
주택의 창문, 문, 도관 및 
배관등을 기후에 맞게 밀봉 
하십시오. 
 
 

   
 

 

 
온수기 온도는 120 ˚F (49 
˚C)이하로 고정시키십시오. 
 

   
 

 

 

 
사용하지 않는 전자제품이나 
전등은 전원을 뽑아놓거나 
스위치를 내리십시오. 
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적어도 다섯개의 전구를  
형광등으로 바꾸십시오.  
 

           



           

 
타이어의 압력을 매달 
점검하십시오. 
 

  

           

 
30초 이상 차를 세워야 할때는  
시동을 끄십시오. 
 
 

  

           

 
버스, 자전거, 합승이나 걷기로  
출 퇴근 방법을 바꾸십시오. 

  
 

           

 
 
여행에 대해 생각해 보십시오.  
그 여행에 가장 효과적인 
차량을 사용하십시오. 
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일 주일에 하루…혹은 그 이상 
차를 사용하지 않는 생활을 
하십시오. 

 
 

 변화를 이루기 위해 할 수 있는  
다른 방법들: 
 

 • 집안의 다락, 좁은 공간이나 벽사이의 단열을 잘 
하십시오. 
 

 • 귀하의 차량을 하이브리드나 연료 절약형 차량으로 
   바꾸십시오 .    
 

 • 지역에서 생산된 식료품을 구입하십시오. 
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 • 정원에 상록수를 심으십시오. 
 
• 이런 정보를 퍼뜨리고, 친구에게 알리십시오. 
 

 

       시작이 반입니다. 
       SeattleCAN.org 
 

 


