
   

 14                                     6  

   减  少  
 
开始吧。 
开始采用几个小的 

碳 
12.0107 

             步骤，减少你的煤气水电费 
     并帮助拯救我们的地球。 

 

同心协力，我们能使环境变得更好。 
 

  

 

 
在晚上或你不在家的时候， 
把你的温度调节器调低到 
55º 。 

   
 

 

 
密封 
你家的门窗， 
风筒和水管。 
 

   
 

 

 
把你的水温调  
低到 120º。 

   
 

 

 

 
关闭并拔掉  
电子产品和电灯的插头 
当你不用的时候。 
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至少把五个灯泡换成 
节能荧光灯泡。  
 

           



           

 
每个月 
检查轮胎压力。 
 

  

           

 
关闭你的发动机 
当你停车 
超过30秒的时候。 

  

           

 
乘坐公共汽车出行,  
或骑自行车、搭车、步行。 

  

           

 
 
考虑你的旅行。在工作中用最 
节能的交通工具。 
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实行无车日、 
周……或更长时间。 

 
 

 其他可以使环境变好 
的方法: 

 • 改进在您家的阁楼,        
地板下的狭窄空间，和墙壁的隔热版 
 

 • 把你的车换成 
  混合动力车或其他节能型车 
 

 • 购买本地出产的食物 
 

 

更
进
一
步

 

 • 在你的花园里种一棵常青树 
 
• 传播这些话，告诉你的朋友 

 
        

       开始吧。 
       SeattleCAN.org 
 

 


