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 Red uzca  
Póngase  
en marcha.  

 

el carbono 
12.0107 

Tome algunas medidas 
simples hoy mismo, reduzca sus cuentas  
de electricidad y ayude a salvar el planeta. 

Juntos podemos marcar la diferencia.  
 

  

 

 
Baje su termostato  
a 55 ˚F (13 ˚C) durante la 
noche y cuando no se encuentre 
en casa.  
 
 

   
 

 

 
Coloque burletes en 
las ventanas, puertas, tuberías y 
cañerías de su casa.  
 
 

   
 

 

 
Baje el calentador de agua  
a 120 ˚F (49 ˚C). 

   
 

 

 

 
Apague y desenchufe los 
equipos electrónicos y las luces 
cuando no los use.  
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Reemplace al menos cinco 
focos por focos compactos 
fluorescentes.  
 

           



 
 

           

 
Revise la presión de las 
llantas todos los meses. 
 

  

           

 
Apague el motor cuando pare 
durante más de 30 segundos.  
 
 
 

  

           

 
Viaje en autobús, bicicleta, 
caminando o póngase de 
acuerdo para viajar con otras 
personas en un solo vehículo.  

  
 

           

 
 
Piense en su viaje.  
Use un vehículo que sea lo más  
eficaz posible para su quehacer. 
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Viaje sin su automóvil un día 
a la semana… o más. 

 
 

 Otras maneras en las que usted  
puede marcar la diferencia: 

 • Mejore el aislamiento en el ático, en los subsuelos para  
   cañerías y cableado y en las paredes de su casa. 
 

 • Reemplace su automóvil por un vehículo híbrido u otro 
   vehículo de bajo consumo de combustible. 
 

 • Compre alimentos producidos localmente. 
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 • Plante un árbol de hojas perennes en su jardín. 
 
• Difúndalo. Cuénteselo a un amigo. 
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